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, \j:f, YTBepKaao
-P.3. Boiicyes

« » 2020r.
Meno s yuamuxes 1-4 kinacco MBOY «COI Ne 2 c.Hoxkaii-FOpT» X :
DeHb: [eHb 1
Yyauwmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r Sepre ButamuHbl, mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca T. Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r —— LeHHoC
XUpbl 6enkn y bl A Tb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 oBCSIHbIX XJ0MbEB 1,77
69 MOJSI0YHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 2
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chblip(nopumamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOIO 3A OEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
OeHb: [eHb 2
Yyawwuecs 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r Onepre ButamuHbl, Mr MuHepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca t t ’ mq:cxa ’ mr
peu. HauMmeHoBaHue 6noaa nopuuu, r rmeso. EHHOC
XUpbI 6enkun y AU B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Thb, KKan
Kawa »xuagkast MonodHasa us 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0O 0, 9
149 Macno cnnBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HannTok Ha MoJioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
UTOIO 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9




[OeHb:

[eHb 3
Yvawmeca 7-10 net

MuweBble BellecTBa, I 11122:(2 BuTamMuHbIl, Mr MuHepankHble BellecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca Mmr
peu. HaMMeHoBaHue 6noaa nopuum, r A
XUpbl 6enku yrneeoa | uexHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpedHeBast MOrio4Has 1,52
66 Xngkas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblip(nopumamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MUTOIo 3A JEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
DeHb: [eHb 4
Yyauwmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r 13::?::(2 ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ . ’ Mr
peu. HaMMeHoBaHue 6noaa nopuum, r
XUpbI 6enkun yrnesoa | LeHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua 13 nweHa u puca
MOJIoYHas Xunakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnvBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cblp(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 pywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MUTOIo 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96
DeHb: [eHb 5

Yyvauwmecsa 7-10 net




OHepre

MuHepanbHble BelwecTBa,

Ne Mpyem v, Macca MuweBble BewecTBa, r TVI‘-I:CKa BuTamMuHbl, Mr Mr
peu. HauMeHoBaHue bnroga nopuuvm, r
KUpbl Genku | YTTIEBOA | LeHHOC B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
OTBapHbIE MaKapoHbl C 1,05
309 Macrnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedpmp 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodelHblln HanMToK 13
129 LMKOPUS C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
NUTOIO 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
DeHb: [eHb 6
Yvawmecsa 7-10 net
MuweBble BelecTBa, r Onepre ButamMmuHbl, mr MuHepantHbie BelecTaa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ TMH:CKa ’ Mr
peu. HauMmeHoBaHue 6noaa nopuum, r
XUpbl 6enkn yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onagbu ¢ a6nokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yari cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
MUTOIo 3A JEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69
OeHb: [eHb7

Yyvauwmecsa 7-10 net




OHepre

MuHepanbHble BelwecTBa,

Ne Mpyem nuww, Macca MuweBble BewecTBa, r TM‘-IﬂeCKa ButamuHbl, Mr -
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbl 6enku y AW B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla OBCAHAs Ha MONOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLUMNOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnnBo4vHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
NTOIo 3A AEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
DeHb: [eHb 8
Yvawmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r 13::?::(2 ButamuHbl, Mr MuHepankHuie BelecTaa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ “ ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue bnroga nopuuvm, r
XUpbl 6enkn yrnesoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHeBas 4,64
67 paccbeinyaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CbIp NOPLUMOHHbLIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KogelHblln HanmMToK 13
129 LMKOPUS C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
UTOIO 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
OeHb: [eHb 9

Yyvauwmecsa 7-10 net




OHepre

MuHepanbHble BelwecTBa,

Ne Mpyem nuww, Macca MuweBble BewecTBa, r TM‘-IﬂeCKa ButamuHbl, Mr r
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbl 6enku y AW B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua xunakas monoyHas us 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb NweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnnBo4vHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Adnokun 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIO 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
OeHb: [eHb 10
Yyauwmecsa 7-10 net
MuweBble BewecTBa, I 13||:I|eeil;:1 ButamuHbl, Mr MuHepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ ;| ’ mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r MeBo CHHOC
XUpbl 6enku y AW B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
[MyOouHr TBOPOXHBLIN C
83 M3IOMOM 3arneyvyeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
UTOIO 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
Xupbl, r Benku, | Yrneson MHoCTb, | B1, mr C, vmr A, mr | E,mr| Ca, mr P, Mg, Fe,
- . r bl, I Mmr Mmr Mmr
XumMunyeckum coctaB 3a NNaHOBbIN Nepuoa KKan
18815 | 147,12 | 6825 | 501348 | 2,118 | 152,206 | 041 | 0, | 24871 | 0, | o, 1139,’




